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Les nostres aigiies, a mes de ser mineromedicinals, son
alcalines i hipotermals, ja que manen a una temperatura
de 60°. Dorigen subterrani i magmatic, en la seva
composicio predomina el sulfat i el clorur, per la qual cosa
estan especialment indicades, externament, en afeccions
dermatologiques augmentant el sistema immunologic.
Tambe estan indicades per combatre lestres pel seu gran
efecte sedant i analgesic, la hipertonia muscular,
laugment del flux sanguini i per alleujar contractures i
fractures. Tanmateix, poden ser simplement utilitzades

per obtenir relaxacio 1 benestar.
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Embolcall de fang vermell amb essencies a

escollir + dutxa Kneipp + massatge de 25 minuts

BENEFICIS:
e Aporta suavitat i brillancor a la pell
e Detox natural

3 5 . o« /
o Afavoreix la cicatritzacio

e Andinflamala peﬂ
L giy P
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Embolcall de xocolata + dutxa Kneip

hidratacio corporal de xocolata am

1
CSSCNCICS

BENEFICIS:

o / >
o Accio reafirmant
o / \ o
o Regeneraao cutania

e Tonificacio

o o /
e Hidratacio

ecte drenant
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Embolcall dalgues + dutxa Kneipp +

massatge anticellulitic de 25 minuts

BENEFICIS:

e Efecte desintoxicant
. e / o \ .
e Estimulacio circulatoria
e Nutricio i hidratacio cutania

amii-cnvelliment

le la cellulitis

7o MIN.
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Amb essencies relaxants o drenants

BENEFICIS:

e Relaxacio muscular

. e / . \ .
e Estimulacio circulatoria

-

- Alleujament del dolor

illora el somni

#e Reducix els nivells destres
. - {Tz_
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Tecnica que treballa lequili

fisic a traves del pavel

bri emocional 1

0 auditiu

BENEFICIS:

e Redueix lestres i lansietat

enstruals

20 MIN.

2ol

¢ Redueix s{mptomes d’abstinencia

juda amb les irregularicats

Jombat [obesitat i el sobrepes
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Massatge amb ventoses que estimula la

circulacio sangu{nea i limfatica

BENEFICIS:
e Efecte descontracturant
e Redueix el dolor
e Elimina zones fibroses

e Millora el sistcema limfaric
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Sutilitzen pedres calentes per relaxar el cos i alleujar

dolors fisics.

BENEFICIS:

e Redueix ansietat i lestres
e Equilibra cosiment
e Elimina zones fibroses

e Millora la circulacio de la sang

S0 MIN.
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Terépia amb eines de fusta que ajuden q activar 1
millorar la circulacio sanguinea, oxigenant la pell,
aportant nutrients i eliminant toxines. Abans es

realitza una neteja facial

BENEFICIS:
e Reafirma i tonifica la pell
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Tecnica ayurvédica que utilitza saquets-

blens

d'herbes, especies i oli essencials calents. Ic

eal per

qui busca relaxar-se i eliminar toxines del cos

BENEFICIS:
e Millora Ihidratacio de la pell

¢ Redueix linsomni i lestres
o Te efecte andinflamartori

e Equilibra les energies corporals

JOMIN.
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Ter épla Corporal quc utlhtza CAIyCS dﬁ bambﬁ pPer

/ 1 . 5 5 o
relaxar els musculs, estimular el sistema nervios i

millorar la circulacio.

BENEFICIS:

e Redueix la cellulitis 1 la flaccid ;

e Millora lelasticitac de lapell &
e Estimula la circulacio de la sang \‘\ {/

. Alleuj 1 tensio muscular

SOMIN.
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Terapia antiga que estimula punts reflexes en els
peus, connectats directament amb els organs,
gl%mdules i sistemes corporals. Allibera bloguejos

fisics i emocionals

BENEFICIS:

e Millora la qualitat del somni

e Redueix el dolor general
¢ Promou larelaxacio

e Millorala funcidrenal 4
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Massatge suau i relaxant que treballa el cuir

¢ A

cabellut, el rostre i el coll.

BENEFICIS:

avoreix la circulacio

e A

libera tensions acumulades

¢ Sensacio de benestar fisic i mental

e Redueix mals de cap i migranyes

2oMIN.
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Massatge especf i per activar la circulacio

sangul’nia i limfatica a les cames.

BENEFICIS:

' A . o« /
o Afavoreix la circulacio

o Alleujala sensacio de pesadesa

e Millora el retorn venos
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Massatge ideal per aliviar tensions musculars
profundes i millorar la circulacio. Dlintensitat

mitj ana

BENEFICIS:

Millora la movilitat

8 . o /
Redueix la tensio muscular
L N A f/ Disminueix l'estres i I'ansietat

b' £ ﬂ‘j lcuja el dolor

_-".5
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eix un moment de desconnexio

nb moviments lents que calmen

el cos ila ment.

BENEFICIS:

et [ansictat i la depresio
'5.'-\
- Promou el benestar

-
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e Redueix la tensio muscular

e Millorala circulacio de la sang

2oMIN. JOMIN.
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